
令和８年度

こころ と カラダ の
健 康 教 室

・会場
富永草野医院

機能訓練室

・時間
13時30分
～14時00分

○15分程度のミニ講義と茶話会を
予定しております

   どなたでも参加できます
お気軽にご来所ください

（お問い合わせ）
介護老人保健施設エバーグリーン
TEL：0256-92-3030

第1回 ７月１１日（土）

（今年度の開催予定）
第2回 ９月１２日（土）
第3回 １１月１４日（土）
第4回 令和9年1月16日（土）
第5回 令和9年3月13日（土）

※各回のテーマにつきましては、
開催月の上旬にご案内いたします。

テーマ：「わかりあう」ための支援のヒント
～身近な人が病気や認知症になってしまった時の

関わり方を一緒に考えてみませんか～

話題提供：池藤智美（支援相談員）
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