
施設の様子をお知らせします。
ぜひご覧ください。

Topics

広報委員 小柳和貴 ・ 武田光晴 ・ 本田隆 ・ 細川寿世 ・ 熊谷秀太 ・ 古島みどり

採用案内特設サイト ����� � ���������������������

※掲載写真につきましては、ご本人（ご家族）の承諾の上、掲載させていただきました。

午前９時～１２時

水 谷 善 弘 水 谷 善 弘

滝 澤 隆 史

草 野 恒 輔
（第1・３・5週）

※2

※2

※1

滝 澤 隆 史
（第2・4週）

水 谷 善 弘

休 　 診

休 　 診

水 谷 善 弘

水 谷 善 弘

水 谷 善 弘

水 谷 善 弘

滝 澤 隆 史

月

火

水

木

金

土

午後３時～午後5時30分

※1：11時受付終了 ※2：午後5時受付終了

【介護職員】

担当 ： 村沢0256-92-3030
お気軽にお電話ください

詳細はホームページ・お電話にてお問い合わせください。
（無資格や夜勤の出来ない方の相談もお受けします）

ご希望の日時で施設見学も可能です。

採用案内特設サイトを作成しました。
ぜひご覧ください。
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パート職員も募集中です
［パート勤務時間：AM7:00～／PM3:00～］

みどりの樹
介護老人保健施設エバーグリーン・富永草野医院広報誌

フレッシュな情報を毎回みなさまにおとどけいたします！　
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　クリスマスではトナカイのチーズケーキ・バナナブラ
ウニー・ドームケーキを作りました。クリスマスケーキは
栄養科の自信作です。ご利用者から「甘い物は心が安らぐ
よね」とケーキを選ぶところからウキウキわくわくした
状態で皆さんに召し上がっていただきました。

　おせちは重箱で提供いたしました。飲み込みが難しい方・常食の方も
安心してお祝い膳であるおせちを召し上がっていただけました。特に
縁起の良い色を意識した献立です。

2023/2/1～
富永草野医院 診察医予定表

㈱新印西部卸売市場様・新潟中央青果㈱様より
青果のご寄付をいただきました。いただいた
宝船・バナナ・さつまいもはおいしく
ご利用者に召し上がっていただき
ました。感謝申し上げます。

早川和彦様よりオムツのご寄付をいただきました。
感謝申し上げます。

1月1日

12月
　23日

　どちらの行事食も利用者さんの喜び・意欲に繋がって
いただけたと思います。まだまだコロナ禍は収束の見込み
が立ちませんが、栄養科ではご利用者の健康と体調を
美味しいお食事でサポートいたします。

栄養科より

季節のお食事

皆様からのご寄付に感謝申し上げます

嚥下食 常 食

宝船バナナ・さつまいも



Topics

　エバーグリーンのリハビリ職員は理学療法士・作業療法士・言語聴覚士で構成されており、
入所・通所・訪問看護ステーションで勤務しています。それぞれご利用者の在宅生活の継続
と復帰、ご希望が叶うようにお手伝いしています。
　私達リハビリ職員の業務はご利用者の関節が固くならないような対策、痛みの軽減、移動
能力の向上等がイメージされやすいかと思います。しかし、日常生活の支援はそれだけでは
成り立ちません。ご利用者に適した杖・歩行器等の選定、より住み易くするための住宅改修、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記憶をはじめとした認知面へのアプローチ、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　命に直結する摂食・嚥下といった様々な
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問題を解決できるように支援いたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コロナ禍により精神的・身体的に我慢
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の時期が続いています。しかし、日々の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活を変わらずにご自身のものと出来る
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よう一緒に頑張りましょう！

　入所看護では勤務交代しながら24時間入所者の体調確認を行っています。
　自ら言葉で不調を訴えられないご利用者も多いため、明らかな発熱や風邪症状がなくても、
なんだか様子がおかしい、元気がない、食事が進まないなど少しの変化を見逃さないよう
注意深く観察しています。
　終末期の方には、最期まで苦痛なく穏やかに過ごせるように多職種と話し合いケアにつな
げています。ご利用者・家族様の希望に沿いながら、点滴や酸素投与を行い管理しています。
他にも居室の環境作りや、安楽な姿勢、
褥瘡予防にも努めています。
　コロナ禍も長く続いていますが、標準
予防策や防護具の正しい着脱方法などを
しっかりと実践し、クラスター感染を
発生させぬよう対策を徹底してまいりま
す。

　　　　　　　　　新型コロナウイルスをはじめ、インフルエンザ・ノロウイル
　　　　　　　　スなどの感染症がありますが、予防は手洗いが大切です。
　私たちが感染する細菌やウイルスの多くは、まずは手に付着します。その手で
鼻や口などに触れると、細菌やウイルスが体内に侵入し、感染が成立します。
また、さまざまなものに触れ、周りの人がそれらに触れることで、感染が拡がっ
ていきます。私たちの手は、感染症を運ぶ可能性があるのです。
　しっかり手洗いをすることは、手に付着した細菌やウイルスが自身の体内へ
侵入するのを防ぐだけではなく、周りの人が感染することを防ぐこともできるの
です。
　【手洗い】は、日々の生活の中で
できる、きわめて有効な感染対策で
す。図は手洗いをした後でもよごれ
が残りやすいところを示してありま
す。しっかりと意識して手洗いを
しましょう。

リハビリ科

エバーグリーンでは、ご利用者の安全に日々努めております

エ バ ー グ リ ー ン の お し ご と 紹 介

入所看護

手洗いのススメ手洗いのススメ

床から膝までの高さを低く抑えることでご利用者が
安定した端座位をとりやすくなります。また、万が一
ベッドから転落したときでも身体にかかる衝撃を
軽減することができます。

★低床タイプでは、厚さ7㎝のマットレスを使用した場合、
　床高29㎝の高さになります！

感染症対策

通常のベッド
25㎝

低床タイプ
22㎝

check!

床高 

低床ベッド・スイングアーム介助バーへの入替を
進めています！


