
スポーツ中の痛み放置していませんか？ 
 

スポーツ中におこる痛みや違和感はその部分に余計なストレスがかかっているサインの 

一つです。悪化やほかの部位への障害を引き起こす可能性があるので要注意です。 

 

スポーツ復帰と再発予防 
 

超音波や MRI 検査で診断を行い、理学療法士と協力してリハビリを行います。 

リハビリを行っても症状が改善しない場合は、関節鏡下手術を検討します。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学生の部活動や社会人のサークル活動、健康のためにスポーツを始めた 

中高年など、スポーツを楽しむ一方でケガや故障に悩む人も少なくあり 

ません。そんなお悩みをお持ちの方へお知らせです。 

当院ではスポーツドクターによる外来診察を行っております！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜経歴＞ 

順天堂大学医学部附属順天堂医院 整形外科・スポーツ診療科 助教 

日本整形外科学会 整形外科専門医 

日本体育協会公認スポーツドクター 

日本障がい者スポーツ協会公認スポーツ医 

日本テニス協会医事委員会委員 

千葉ロッテマリーンズ チームドクター 

東レパンパシフィックオープンテニス トーナメントドクター 
 

 

 

 

 

 

希望される方や詳細をお聞きになられたい方は 

富永草野病院 1階正面入口受付にお声がけ下さい。 

富永草野病院 医事課 

 
森川 大智 

 

肩、肘の痛みでお困りの方は、

お気軽にご相談下さい。 


